Пример 2.Предложите учащимся текст “Глазные капли” и попросите их

ответить на вопросы (приведены после текста).

Лекролин (капли глазные)

Фармакологическое действие:

Противоаллергическое средство, оказывает мембраностабилизи-

рующее действие, препятствует дегрануляции тучных клеток и выде-

лению из них гистамина, брадикинина, лейкотриенов и др.

биологически активных веществ. Препарат наиболее эффективен

при профилактическом применении. Заметный клинический эффект

при аллергических заболеваниях глаз наступает через несколько

дней или недель.

Показания:

Аллергический конъюнктивит, аллергический кератит, кератоко-

нъюнктивит, синдром “сухих” глаз; перенапряжение, чрезмерная

утомляемость глаз; раздражение слизистой оболочки глаз, обуслов-

ленное аллергическими реакциями (факторы окружающей среды,

профессиональные вредности, средства бытовой химии, косметичес-

кие средства, офтальмологические лекарственные формы, растения

и домашние животные).

Противопоказания:

Беременность, период лактации, детский возраст (до 4 лет).

Побочные действия:

Нарушение четкости зрительного восприятия, жжение в глазу,

отек конъюнктивы, ощущение инородного тела, сухость глаз, слезо-

течение, мейбомит (ячмень); поверхностное поражение эпителия ро-

говицы (при наличии в каплях консерванта — бензалкония

хлорида).

Способ применения и дозы:

Лечение начинают с закапывания 1-2 капель в каждый конъюн-

ктивальный мешок 4 раза в день с интервалом 4-6 ч. При необходи-

мости дозу можно увеличить до 6-8 закапываний.

Особые указания:

При применении капель в обычных флаконах-капельницах следу-

ет избегать ношения мягких контактных линз из-за содержания кон-

серванта; жесткие контактные линзы необходимо снимать за 15 мин

до закапывания. Глазные капли в тюбик-капельницах для одноразо-

вого применения не содержат консерванта, поэтому могут приме-

няться у пациентов с непереносимостью консерванта или носящих

контактные линзы. В период лечения необходимо соблюдать осто-

рожность при вождении автотранспорта и занятии др. потенциаль-

но опасными видами деятельности, требующими повышенной

концентрации внимания и быстроты психомоторных реакций.

Вопросы

1. Достаточно ли этой информации для принятия решения врачу и роди-

телям?

2. Обладает ли эта информация свойством полноты?

3. Какими свойствами должна обладать информация, чтобы человек мог

принять решение в конкретном случае? Отвечая на этот вопрос, запол-

ните таблицу 16.

Таблица 16

Замечание. Свойством полезности (ответ на 3 вопрос) эта информация

для врача обладает (текст взят из листа-вкладыша к лекарству), а для роди-

телей, скорее всего, нет, так как не указана цена лекарства и его наличие в ап-

теках города.

Человек,

работающий

с информацией

Проблема

Решение

(объяснение

потенциального

поступка)

Врач

Включать ли это лекарс-

тво в список тех, кото-

рые он при

соответствующих забо-

леваниях назначает

Родители мальчика,

который жалуется

на жжение в глазах

после 4 часов непрерыв-

ного сидения

за компьютером

Покупать или нет самос-

тоятельно капли

Лекролин (в ближайшее

время к врачу мальчик

попасть не может)
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