Линейные алгоритмы. Манипуляции.
Обработка рук до и после манипуляции.
1. Откройте кран и отрегулируйте напор воды.
2. Вымойте барашки крана.

3. Намыльте руки мылом, начиная с запястья.

4. Мойте правую ладонь левой, а затем левую правой.

5. Мойте межпальцевые пальцевые промежутки тыльной стороной левой руки правой рукой и наоборот.

6. Сделайте замок из пальцев с ладонной стороны  и потрите их, моя ногтевые ложа.

7. Потрите круговыми движениями каждый палец на левой руке, затем на правой.

8. Ополосните руки теплой проточной водой, начиная с запястья.

9. Закройте кран.

10. Высушите руки индивидуальным или разовым полотенцем, начиная с кончиков пальцев.

11. Выбросите использованное разовое полотенце.

12. Наденьте чистые перчатки, если этого требует манипуляция.

Применение грелки.
1. Информируйте пациента  о предстоящей манипуляции и ходе её выполнения и правилах поведения.

2. Возьмите грелку в левую руку за узкую часть горловины.

3. Заполните грелку водой 60 °С на 2/3 объёма.

4. Вытесните из грелки воздух, сжав ее у горловины.

5. Завинтите пробку.

6. Проверьте на герметичность, перевернув грелку пробкой вниз.
7. Оботрите грелку и оберните её полотенцем.

8. Приложите грелку к нужному участку тела.

9. Узнайте через 5 минут об ощущениях пациента.

10. Прекратите процедуру через 5 минут.

11. Осмотрите кожу пациента.

12. Обработайте грелку в соответствии с требованиями санэпидрежима.

13. Повторите процедуру через 15- 20 минут.

Измерение температуры тела в подмышечной впадине.

1. Информируйте пациента  о предстоящей манипуляции и ходе её выполнения и правилах поведения.

2. Возьмите чистый термометр, проверьте его целостность.
3. Встряхните термометр до t<35°С
4. Осмотрите и вытрите область подмышечной впадины пациента сухой салфеткой.

5. Поставьте термометр в подмышечную впадину  и попросите пациента прижать его рукой.

6. Измеряйте температуру в течении 10 минут.

7. Извлеките термометр, определите температуру тела.

8. Зарегистрируйте результаты  температуры сначала в общем температурном листе, а затем в температурном листе истории болезни.

9. Обработайте термометр в соответствии с требованиями санэпидрежима.

10. Вымойте руки.

11. Храните термометры в сухом виде в ёмкости для чистых термометров.

