Алгоритмы ветвления.
Применение горчичников.
1. Информируйте пациента  о предстоящей манипуляции и ходе её выполнения и правилах поведения.

2. Возьмите необходимое количество горчичников.

3. Налейте в лоток воды (температура 40 -45 °С)

4. Уложите пациента в удобное положение и освободите необходимый участок тела от одежды.

5. Погрузите горчичник в воду на 5 секунд горчицей вверх.

6. Извлеките его из воды, слегка встряхните.

7. Приложите плотно горчичник к коже через гигроскопичную бумагу или бязь стороной, покрытой горчицей.

8. Укройте пациента полотенцем и сверху одеялом.

9. Узнайте ощущения пациента и степень гиперемии через 5 минут.

10. Оставьте горчичники на 5-15 минут, учитывая индивидуальную чувствительность пациента к горчице.

11. Снимите горчичники. 

12. Укройте одеялом и оставьте пациента в постели не менее 30 минут.

Приготовление постели пациенту.

1. Объясните пациенту последовательность ваших совместных действий при перестилке постели
2. Наденьте перчатки.

3. Продезинфицируйте кровать.
4. Снимите перчатки.

5. Положите на кровать матрац с наматрацником.

6. Постелите простыню, подогнув ее края под матрац.

7. Наденьте наволочки на подушки.

8. Расположите подушки так, чтобы нижняя лежала прямо и выдалась немного из-под верхней, а верхняя упиралась в спинку кровати.

9. Наденьте пододеяльник на одеяло.

10. Положите одеяло на кровать.

11. Повесьте полотенце на спинку кровати.

Примечание: Если пациент находится на строгом или постельном режиме, то необходимо на матрац надевать клеенчатый наматрацник, а на простыню в области крестца положить клеенку и пеленку.

